
A lo largo de la historia de la sociedad moderna, han existido una gran cantidad de 
movimientos o movilizaciones sociales de diversa índole, con distintas demandas y 
objetivos, lamentablemente muchos de estos movimientos terminan teniendo un 
desenlace violento, porque son fuertemente reprimidos, supuestamente en busca de 
la estabilidad y del orden social. Sin embargo, todos han aportado avances en la 
lucha por la democracia y los derechos humanos. 

Por ejemplo, en Europa hubo grandes movimientos como la Revolución Francesa, en 
1789, que buscó derrocar la monarquía absolutista de Luis XVI y en su lugar 
establecer un gobierno republicano y democrático. O también la Revolución 
industrial, que se desarrolló particularmente en Inglaterra, entre 1760 y 1850, donde 
los artesanos, agricultores y trabajadores protestaron contra las nuevas formas de 
producción que utilizaban máquinas y, por otro lado, por las condiciones de trabajo 
que tenían, lo que dio lugar a grandes movilizaciones en las calles. En el caso de 
México, a lo largo de su historia también han tenido grandes movimientos sociales 
importantes. Por ejemplo, el movimiento ferrocarrilero de 1959 que buscó mejorar las 
condiciones de los trabajadores, estos últimos salieron a las calles para exigir sus 
demandas; el movimiento estudiantil de 1968, que posterior a la represión del 2 de 
octubre, exigían libertad a los presos políticos, libertad de expresión, y una verdadera 
democracia; el movimiento del Ejército Zapatista de Liberación Nacional (EZLN) o 
movimiento zapatista, como se le conoce, surgió el 1 de enero de 1994, quienes 
demandaban tierra, vivienda, alimentación, salud, educación, independencia, 
libertad, democracia, justicia y paz, entra otras cosas. 

Estos son algunos de los grandes movimientos sociales que ha tenido nuestro país, 
sin embargo, existen muchos otros, incluso cada estado o cada región, ha tenido sus 
propios movimientos, pero todos tienen algo en común: buscan mejorar las 
condiciones de vida de las personas y lograr un cambio social. Pero, además, han 
servido como un antecedente, para el establecimiento de los derechos humanos, 
que hoy en día están reconocidos en todo el mundo y en las leyes de nuestro país. 
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