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:Qué es el medio ambiente?

El medio ambiente es el conjunto de componentes fisicos, quimicos, bioldgicos, de las
personas o de la sociedad en su conjunto. Comprende el conjunto de valores naturales,
sociales y culturales existentes en un lugar y en un momento determinado, que influyen
en la vida del ser humano y en las generaciones futuras. De acuerdo con la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), el medio ambiente
es el producto de la interaccion dinamica de todos los elementos, objetos y seres vivos pre-
sentes en un lugar. Todos los organismos viven en medio de otros organismos vivos, objetos
inanimados y elementos, sometidos a diversas influencias y acontecimientos. Este conjunto
constituye su medio ambiente.

Plantas y animales dependen de los componentes y caracteristicas del medio para cre-
cer y reproducirse. A lo largo de su evolucidon, muchas especies han desarrollado una
tolerancia para resistir ciertas limitaciones. Esta tolerancia o adaptacion es un proceso
que les permite vivir sometidas a condiciones ambientales que pueden no ser adecuadas
para otras especies.

En el medio ambiente hay dos aspectos basicos, que se influyen reciprocamente y que
podemos separar Unicamente para definirlos mejor:

* los aspectos fisicos y biolégicos (naturaleza), divisibles en factores abiéticos y biéticos.
* los aspectos sociales (creados por el ser humano): economia, politica, tecnologia,
cultura, historia, moral, estética.
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Aspectos fisicos y biologicos
Factores abioticos

Entre los factores fisicos figuran elementos del clima (como la insolacién, la temperaturay la llu-
via), la composicion del suelo y del agua, la altitud, la latitud y la existencia de proteccién y sitios
de cria. Como en estos factores no intervienen los seres vivos, se les llama factores abidticos.

Muchas funciones vitales dependen de los factores abidticos. Si estos factores coinciden con
las condiciones 6ptimas para determinado ser vivo, este despliega el maximo de su actividad.
Por el contrario, cuando estos factores no se adaptan a sus requisitos, se producen efectos
perjudiciales para su vida.

El clima

Nuestro planeta recibe casi toda su energia del sol. Como la Tierra gira alrededor de un eje que
esta inclinado, se suceden periodos de luz (dia) y oscuridad (noche), que tienen distinta duracién
segun la latitud y las estaciones.

El suelo

La composicién (roca de origen, contenido de materia organica, presencia de nutrientes),
estructura y espesor del suelo determinan su capacidad de retener aire y humedad y las posi-
bilidades de vida de la vegetacion.

Factores bidticos

Las relaciones entre los seres vivos también condicionan las posibilidades de vida de una de-
terminada planta o animal. Son los factores bidticos, en los que se incluyen animales, plantas
y microorganismos. Puede tratarse de la presencia o ausencia de representantes de su misma
especie o de otras especies.

En las plantas, intervienen:

* Los microorganismos que enriquecen el suelo.

* Otras plantas que les brindan proteccion o compiten por la luz, agua y nutrientes.

* Los animales que las consumen y los que contribuyen a la polinizacion y a la diseminacion de
las semillas.

En los animales influye:

* La disponibilidad de alimento (existencia de plantas en el caso de los herbivoros y de otros
animales en el caso de los carnivoros y de los que se alimentan de insectos).

* La presencia de otras especies que compiten por el alimento o los lugares de proteccion y
cria. Existen, ademas, relaciones depredador-presa, parasito-huésped, comensalismo (cuando
organismos de dos especies conviven sin perjudicarse) y simbiosis (cuando la asociacién es
beneficiosa para ambos).
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Aspectos sociales

También los seres humanos forman parte de los ecosistemas. Han conseguido adaptarse a dis-
tintos ambientes pero, a su vez, son un importante factor que interviene modificando el medio
en el que viven.

Las personas se organizan en sociedades muy estructuradas que comparten normas culturales,
relaciones econémicas, utilizacién de tecnologia, instituciones politicas y sociales, tradiciones y
costumbres.

Mujeres y hombres usan sus herramientas, su inteligencia y su destreza para obtener, a partir
de los recursos naturales, los bienes que necesitan (alimento, vivienda, vestido, medicinas, com-
bustible, diversién, etcétera).

Para procurarse dichos bienes, modifican la naturaleza con cultivos, ganaderia, extracciéon de
minerales, transformacién de materias primas, deforestacién (o forestacién), utilizacién de com-
bustibles y construccién de edificios, carreteras, canales de riego.

Fuente de consulta: Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, El medio ambiente, [en linea], fecha
de consulta 18/03/24, disponible en: https://www.fao.org/3/W1309S/w1309509.htm



