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HIKIKOMORI 
 

En Japón, según observa la fotógrafa Maika Elan, “siempre hay dos lados opuestos. Es 
moderno y tradicional, bullicioso y muy solitario. Los bares y restaurantes siempre 
están llenos, pero si miras con atención, la mayoría están llenos de clientes que 
comen solos. Y en las calles, sin importar la hora que sea, ves oficinistas exhaustos”. 

Las personas homólogas a quienes viven vidas solitarias en público podrían ser 
aquellas que han optado por vivir aisladas. Esta gente, conocida como hikikomori, 
son sobre todo hombres que no han participado en la sociedad o mostrado el deseo 
de hacerlo durante al menos un año. Dependen de sus padres para cuidarlos. En 
2016, el censo del gobierno japonés elevó la cifra a 540,000 personas entre los 15 y 
39 años. Pero podrían ser el doble. En 2019, el psicólogo Saito Tamaki llegó a hablar 
de la posibilidad de que hasta 10 millones de personas hayan optado por aislarse de 
la sociedad. Como muchos prefieren permanecer totalmente escondidos, no se 
contabilizan.  

La situación no es exclusiva de Japón, aunque es más grave aquí. Elan cita muchas 
razones que lo explican: un número cada vez mayor de familias tienen solo un hijo en 
el que depositan todos sueños y esperanzas, pocos de ellos tienen modelos de 
conducta porque sus padres trabajan día y noche, los roles de género siguen 
atribuyendo gran parte de -si no toda- la responsabilidad económica al patriarca del 
hogar, por mencionar algunas. 

Otra explicación puede encontrarse en el cambio cultural del país de una sociedad 
con mentalidad colectiva a otra más individualista, especialmente entre las 
generaciones más jóvenes, que buscan formas de expresar su originalidad. “En 
Japón, donde todavía se aprecia la uniformidad y la reputación y la apariencia externa 
son fundamentales, la rebelión es silenciosa, como los hikikomori”, afirma. 
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CONCEPTOS 
 

DEFINICIONES  

 
IGUALDAD DE 

DERECHOS 

 
Es el conjunto de las cosas necesarias para vivir bien, 
percibiendo seguridad, tranquilidad ybarmonía a nivel 

personal y en el entorno en el que una persona se desarrolla. 
Se genera en función de las relaciones entre personas y los 

grupos 
 
 

 
BIENESTAR 
COLECTIVO 

 
Son aquellas personas que descienden de poblaciones que 

habitaban en el territorio actual del país, aliniciarse la 
colonización y que conservan sus propias instituciones 

sociales, económicas, culturales y políticas 
 
 

 
DIGNIDAD 
HUMANA 

 
Es la expressión del valor intríseco (esencial, que no depende 

de las circinstancias) e inalienable (que no puede ser 
revocado o restringido) que tiene cada ser humano 

 
 

 
ADULTOS 
MAYORES 

 
Son las personas que viven una atracción emocional, 

afectiva y sexual por personas de su miso género. Tambíen, 
quienes se identifican, expresan o viven su identidad de 

acuerdo con un género que no corresponde tradicionalmente 
a su sexo 

 
 

 
INDIGENAS 

 
Es el derecho de todos los seres humanos a recibir el mismo 

trato ante la ley, sin discriminación por motivos como su 
sexo, raza, religión, procedencia u orientación sexual. 

 
 

 
COMUNIDAD 

LGBTTTQI+ 
 

 
Es el grupo social de perosnas que tienen más de 60 años 

 


